
Metavalores del MTV: confianza, amor y 

coherencia 

 

Un meta-valor es algo valioso que está más allá 

de lo habitual, y en el caso del Modelo Triaxial 

identifico tres metavalores: la confianza, el 

amor y la coherencia, que cuando se 

convierten en formas de ser, surgidas desde 

un estado de plena presencia, adquieren una 

enorme fuerza vital.  

 

La coherencia es el metavalor absolutamente 

necesario para vincular lo que se piensa, lo que 

se siente, lo que se dice y lo que se hace. Forma parte esencial de la inteligencia  

pragmática necesaria para vivir, para sobrevivir y para liderar. 

 

La confianza o creencia en uno mismo y en los demás (“empistosini” en griego) también 

es un metavalor esencial de vida y de auténtico liderazgo, imprescindible para atreverse a 

actuar, a potenciar a los demás y a ser creativo, siendo la base de la inteligencia  poiética . 

 

Finalmente, pero no por ello menos importante, está el metavalor del amor compasivo, la 

fuerza evolutiva necesaria para que los homínidos lleguemos a convertirnos en seres 

plenamente humanos y podamos desarrollar nuestra inteligencia  ética  
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